
Definiere dein “Commitment”, was übersetzt heißt: 
Verpflichtung - wenn es um die Einhaltung von Vereinbarungen oder Versprechen geht.
Engagement - wenn es um den Einsatz und die Motivation für eine Sache geht.
Bindung - wenn es um die persönliche oder emotionale Verbundenheit geht.
Einsatzbereitschaft - wenn es um die Bereitschaft geht, sich für eine Sache einzusetzen.

Fühle es und setz dich in Bewegung.

Triff deine Entscheidung! Was willst du erreichen und was bist du bereit zu geben?

Deine TO DO‘s: Dein Commitment


